
 

 

「重組家庭」熱線輔導證書訓練課程 
重組家庭支援計劃  

已推行一年，本中心將會繼續關注及支援再婚人士。綜合過去一年服務的觀察，再婚人士對再
婚前的預備欠缺資訊，也不會主動尋找相關的服務。很多再婚人士認為自己曾有婚姻經驗，大
都抱著「經一事、長一智」的想法，認為自己能處理一段新關係，不會重蹈覆轍，卻未能從孩
子適應、婚姻期望、姻親關係等層面考慮清楚。另外一些再婚人士因前段婚姻失敗，為避免閒
言閒語，逃避尋找幫助，更會用另一個「婚姻」來解決孤單、寂寞，期望用一段新關係證明自
己仍有吸引力，或盡快找個人陪伴自己。 
 
根據統計處資料，再婚數字自 2001 年的 7,273 宗上升至 2010 年的 16,642 宗，10 年間再婚
人士上升了 128%，數字還未包括非正式註冊者。第一次結婚的離婚率是 50% ，而“再婚”的
離婚率是 75%，離婚率愈高，再婚率也同時愈高。這些數據反映現時社會的家庭模式已改變
了，以往以簡單的核心家庭為主，近年已是核心家庭和多組合形式的重組家庭並存。目前本港
再婚服務支援上很缺乏，令到有意尋求再婚服務的人士難以尋找合適的服務。 

計劃目的  

是為再婚家庭打造健康婚姻生活，支援考慮再婚人士及其家人，為他們提供情緒及心理輔導，
讓他們為適應新家庭作好心理預備。 
 
為配合中心發展「重組家庭支援服務」計劃，現招募義務「熱線輔導員」，學員在完成指定課
程及服務時間後，本中心將頒發「熱線輔導員證書」。 
 
課程內容： (活動由携手扶弱基金資助 ) 

課   題  日  期  時間/地點  收費/講員  
1. 熱線輔導技巧 
2. 原生家庭與親密關係的影響 
3. 婚姻的創傷與治療 
4. 再婚前的考慮 
5. 重組家庭的親子及姻親關係 
6. 重組家庭個案研討 

25/10/2013 
1/11/2013 
8/11/2013 
15/11/2013 
22/11/2013 
29/11/2013 

星期五 
晚上 7:30-9:30 
地點：油麻地彌敦道 469
號新光商業大廈 2001 室 
(港鐵油麻地站 C 出口) 

 
六堂共 $100 
講員：資深心理

輔導員、註冊社

工 

 



 

舊學員及義工的回應﹕  

J原生家庭的影響，能讓我更明白自己的婚姻價值觀。 
J講者有很多例子去 illustrate family system therapy 的 concept & theories. 
J講者用富有經驗的例子說明原生家庭的影響力 
J了解伴侶在原生家庭的生活情況，能多體諒對方令雙方關係融洽 
J幫助他人面對離婚的哀傷，同時豐富了自已的人生經驗，對婚姻關係更多的反省。 
J學習不同 CALLER 的應對方法。 
J瞭解重組家庭夫婦間的生活期望 
J個案分析部份，能幫我掌握子女對父母離婚的情緒及學習到輔導技巧 
J可以幫助我了解作為後母的角色。 
J做義工很有意義，聽了很多子女對後父母的心聲。每個故事都很動人。 
J在香港這個大都會城市，原來再婚人士很難找到服務，自己有幸成為義工，可以參與其中。 
 

成為熱線義工條件 

1. 願意聆聽、接納及關懷再婚及家庭重組人士 
2. 參加「重組家庭」熱線輔導證書訓練課程(出席率達 80%以上) 
3. 通過面試及完成實習 
 

 
"------------------------------------------------------------------------------------------------ 

「重組家庭」熱線證書訓練課程 

<<報名表>> 

姓名：（中文）                       （英文）                             
年齡：        性別：        職業：             
教育程度：（小學 /中學 /大專或以上） 
聯絡電話：                  電郵：                   
通訊地址                             
	  
報名方法：請填妥報名表，連同劃線支票 (抬頭︰「心暖心輔導中心有限公司」)  

   寄回九龍彌敦道 331 號高信大廈七樓 A 室  
   如有任何查詢，歡迎於辦公時間內致電 2797-6808 與中心職員聯絡 
	  
 

 

職員專用︰  

編號︰No:#                       

日期︰                    

收據號碼︰#              	  


