
輔導督導支援計劃 

理念： 
今天的前線助人者在助人的工作上需 

要面對各種人際張力、家庭問題和情 

緒疾患等等的處境，而每當要進入他 

人心靈傷痛之處時，又基於工作環境 

資源的局限，往往只能獨力承擔種種 

的問題，有時甚至會在不知不覺間被 

捲入他人的混亂與矛盾的情緒裏，連 

自己也失卻了方向。因此在助人的歷 

程裏我們極需要另一同行者，以其經 

驗和客觀的角度幫助我們以「另眼」 

更寛面的看清問題；同時，也促進我 

們個人的自我整合，使自己成為一個 

表裡一致、心靈和諧的助人員。 

 

目標： 

輔導督導支援計劃期望可促進前

線輔導工作者的自我成長，使他們

能夠善用自我來幫助受輔者活出

更豐盛的生命。我們希望透過不同

的輔導理論、輔導技巧的示範和練

習將之應 用在不同 的實務環 境

裏，幫助助人者內化及整合理論，

培養及鞏固他們個人的輔導風格。 

另外，透過不同類型的心理問題或 

疾患的研習，領略不同的治療重點 

和需要，加強助人者在各個範疇的 

領悟和了解。 

 

 

 

 

詳情： 

對象對象對象對象    ﹕﹕﹕﹕專業輔導員專業輔導員專業輔導員專業輔導員、、、、正研習輔導的正研習輔導的正研習輔導的正研習輔導的

學生學生學生學生、、、、教牧教牧教牧教牧、、、、長執及教會領長執及教會領長執及教會領長執及教會領

袖等袖等袖等袖等    

課程費用課程費用課程費用課程費用 ﹕﹕﹕﹕ 

對象對象對象對象 專業輔導專業輔導專業輔導專業輔導

員員員員、、、、正研習正研習正研習正研習

輔導的學生輔導的學生輔導的學生輔導的學生 

教教教教牧牧牧牧、、、、長長長長

執及教會執及教會執及教會執及教會

領袖領袖領袖領袖 

個別督導個別督導個別督導個別督導    

((((1111 小時小時小時小時)))) 

每節每節每節每節        

$$$$800800800800 元元元元    

每節每節每節每節    

$$$$333300000000 元元元元 

小組督導小組督導小組督導小組督導    

((((1.51.51.51.5 小時小時小時小時))))    

    2222---- 3 3 3 3 人人人人：：：：    

每節每人每節每人每節每人每節每人

$$$$555500000000 元元元元    

2 2 2 2 ---- 3 3 3 3 人人人人：：：：

每節每人每節每人每節每人每節每人

$$$$200200200200 元元元元    

小組督導小組督導小組督導小組督導    

(2(2(2(2 小時小時小時小時))))    

    4444----5555 人人人人：：：：    

每節每人每節每人每節每人每節每人

$$$$353535350000 元元元元    

    4 4 4 4 ---- 6 6 6 6 人人人人：：：：

每節每人每節每人每節每人每節每人

$$$$150150150150 元元元元 

                    註註註註：：：：歡歡歡歡迎迎迎迎教會及教會及教會及教會及社會服務機構來電洽談社會服務機構來電洽談社會服務機構來電洽談社會服務機構來電洽談                        

不同的督導組合不同的督導組合不同的督導組合不同的督導組合    

                            查詢及報名查詢及報名查詢及報名查詢及報名：：：：請致電本中心請致電本中心請致電本中心請致電本中心 

                            2797 68882797 68882797 68882797 6888    ((((黃小姐洽商黃小姐洽商黃小姐洽商黃小姐洽商))))    

    

    



課程報名表格課程報名表格課程報名表格課程報名表格    

報名方法報名方法報名方法報名方法 ：：：：    請填妥請填妥請填妥請填妥報名表報名表報名表報名表後後後後，，，，連同劃線支票連同劃線支票連同劃線支票連同劃線支票 

(抬頭抬頭抬頭抬頭:「「「「心暖心輔導中心有限公司心暖心輔導中心有限公司心暖心輔導中心有限公司心暖心輔導中心有限公司」」」」) 寄回九龍寄回九龍寄回九龍寄回九龍 

彌敦道彌敦道彌敦道彌敦道 331 號高信大廈七樓號高信大廈七樓號高信大廈七樓號高信大廈七樓 A 室辦理室辦理室辦理室辦理報名報名報名報名手續手續手續手續 

 

姓名姓名姓名姓名﹕﹕﹕﹕(中文中文中文中文)                              

(英文英文英文英文)                              

年齡年齡年齡年齡﹕﹕﹕﹕     性別性別性別性別:       宗教信仰宗教信仰宗教信仰宗教信仰:          

婚姻狀況婚姻狀況婚姻狀況婚姻狀況:（（（（未婚未婚未婚未婚 / 已婚已婚已婚已婚 / 其他其他其他其他        *）））） 

職業職業職業職業:               教育程度教育程度教育程度教育程度:             

聯絡電話聯絡電話聯絡電話聯絡電話:                                 

電郵電郵電郵電郵﹕﹕﹕﹕                                    

通訊地址通訊地址通訊地址通訊地址:                                 

                                    

費用費用費用費用：：：：                                    

如何得知此小組活動如何得知此小組活動如何得知此小組活動如何得知此小組活動：：：：                      

期望在此小組期望在此小組期望在此小組期望在此小組活動活動活動活動學習到學習到學習到學習到：：：：                  

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若想進一步了解詳情及最新消息若想進一步了解詳情及最新消息若想進一步了解詳情及最新消息若想進一步了解詳情及最新消息，，，，可可可可參閱參閱參閱參閱 

本機構網本機構網本機構網本機構網址或直接聯絡我們址或直接聯絡我們址或直接聯絡我們址或直接聯絡我們：：：： 

 

網址網址網址網址: www.prayinghearts.org.hk   

電郵電郵電郵電郵: info@prayinghearts.org.hk 

電話電話電話電話: 2797 6888   傳真傳真傳真傳真: 2799 2615 

地址地址地址地址: 九龍彌敦道九龍彌敦道九龍彌敦道九龍彌敦道 331 號高信大廈號高信大廈號高信大廈號高信大廈 7 樓樓樓樓 A 室室室室 

 
 


